
1DE MIDDELZEE

Honderden jaren lang lag Leeuwarden aan zee. Deze Middelzee is nu verdwenen. Op veel plekken in 
Leeuwarden waar nu gebouwen zijn, stroomde dus vroeger water. Bekijk de kaart hieronder. 
Op de kaart zie je welke delen van Leeuwarden vroeger ‘in de Middelzee’ lagen. 

Scan hier voor de Canon van Leeuwarden
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Bekijk de kaart links. Leeuwarden 
was namelijk niet de enige plaats aan 
het water. 

Schrijf vijf andere Friese steden of 
dorpen op die vroeger aan de 
Middelzee lagen.

__________________________

__________________________

__________________________

__________________________

__________________________

Nederland kent nu nog maar 
twee zeeën. Welke zijn dat?

__________________________

__________________________

Vandaag de dag is Nederland goed beschermd tegen het water. Toch ligt een groot deel onder 
zeeniveau. Bekijk de hoogtekaart van Nederland op www.ahn.nl. Beantwoord de 
volgende vragen:

• Hoeveel meter ligt Leeuwarden boven of onder zeeniveau?
• Heeft de rest van Friesland over het algemeen een hoger of lager zeeniveau?
• Zoek op wat het zeeniveau van jouw huis is.

• Welke provincie heeft het laagste zeeniveau?
• Welke provincie heeft het hoogste zeeniveau?

Zoek de volgende acht plekken met een kaart (bijvoorbeeld Google Maps) op. 
Liggen deze plekken in wat vroeger de Middelzee was of niet? 
Zet de nummers op de juiste plek op de bron op de andere kant.

① de Oldehove             ⑤ Historisch Centrum Leeuwarden
② WTC Expo     ⑥ McDonald’s Leeuwarden Cambuur
③ De Harmonie     ⑦ De Waag
④ Blokhuispoort    ⑧ Station Leeuwarden

http://www.ahn.nl/

