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Al in 1490 is in deze omgeving sprake van de 'Blitzaerdra wey', een oudere 
naam voor de Miedwei. Blitsaerd duidde oorspronkelijk een - inmiddels 
afgegraven - terp westelijk van de huidige wijk aan, later een buurschap 
tussen de Bonkefaert en de huidige Miedwei en nu een stadswijk. Het eerste 
deel van de naam heeft te maken met 'blik' en 'blinkend'; waarschijnlijk 
overstroomde het gebied regelmatig en glinsterde het land door het water 
dat er dan op lag. Het tweede deel is een verkorte vorm van werth, 
'verhoogde woonplaats'; gezien dit tweede naamelement begint de 
bewoningsgeschiedenis van dit gebied mogelijk al rond 800. De naam is voor 
het eerst vermeld in een testament uit 1451 als 'op Blitzardera terp' en komt 
als bijvoeglijk naamwoord voor in 1544: Blitsaerderelandt. 
Aanvankelijk was voor de naam Blitsaarderleane gekozen, maar de spelling 
met ae- was meer in lijn met die van de andere namen in de wijk. 
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