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Dit landweggetje vormt een deel van de grens van Leeuwarden en het
voormalige Menaldumadeel (later Waadhoeke), het eerste deel van de naam
geeft de relatieve positie aan ten opzichte van de Efterste Dyk, die iets
noordelijker ligt. Aanvankelijk heette het weggetje Voorste dijk. De naam
is later “verfriest”.
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