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De Middelzeelaan is vernoemd naar de zeearm die in middeleeuws Friesland 
Oostergo van Westergo scheidde. Deze begon oostelijk van Bolsward, boog 
bij Sneek naar het noorden, liep westelijk van Leeuwarden en mondde ter 
plaatse van Het Bildt uit in de Waddenzee. Vanaf de 8ste eeuw stond die 
zeearm bekend als Bordena, Bordine of Burdine (zie Bordineweg). De term 
Middelzee wordt in de 16e eeuw gebruikt voor het deel dat Het Bildt ging 
heten, nadat het was ingepolderd. Pas in de 19e eeuw ging men de hele 
zeearm aanduiden met de naam Middelzee. 
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