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Toen in 1456 een voorloper van de Friese Staten een gebied ten zuiden van
de stad onder de jurisdictie daarvan bracht, noemde men dat de Nye
stedstera. Het ging om een deel van de dichtgeslibde Middelzee ten westen
van de Wirdumerdijk en de Schrans, dat in het noorden aansloot bij het
gebied dat iets eerder, in 1435, bij de stad was gevoegd.

Tussen die eerste en deze tweede stadsuitbreiding lag een vroegere slenk,
de voorloper van het water van de Nieuwestad. Deze deed dienst als haven
voor de handelsbuurt die zich hier al snel ontwikkelde. Dit water liep
aanvankelijk in het westen dood maar kreeg al spoedig via het Schavernek
een verbinding met vaaroutes naar het westen en zuiden.

Het tweede deel van de naam stedstera, moet niet opgevat worden als 'stad'
in de huidige betekenis van het woord, maar als ruimte, plaats. Ter
vergelijking: ook een buurschap ten oosten van Burgum draagt de naam
Nijstéd. In 1475 bedoelt men met Nyested nog enkel de zuidelijke oever
maar in de loop der tijd ging men de bebouwing aan beide zijden met
Nieuwestad aanduiden. De zuidkant kreeg een brede kade die als markt
dienst deed; die kant noemde men dan ook 'de brede zijde van de
Nieuwestad' de overzijde 'de smalle zijde van de Nieuwestad'.

Het meest westelijke deel van de Nieuwestad heette meestal Bij de
(voormalige) Vrouwenpoort, (1574) naar de Onze Lieve Vrouwenpoort
die daar kort voor 1500 was verrezen. De binnenpoort verdween in 1837, de
buitenpoort was al in 1820 gesloopt. Ook was de nhaam Harlingerend in
gebruik.

Delen van de Nieuwestad zuidzijde specificeerde nader men met behulp van
andere toponymische elementen. Van west naar oost waren dat: Bij de
(Duco) Martenapijp, Bij de Langepijp, Bij de (Boter)Waag, en Bij het
Waagsplein. De laatste locatie heette ook wel Het Markt. De noordzijde
was onderverdeeld in Bij de (voormalige) Vrouwenpoort c.q. het
Harlingerend, Bij de (Duco) Martenapijp, Deinumer Zuupmarkt,
Vleesmarkt, Bij de Langepijp, Over de Waag, Bij de Waagsbrug en Bij
de Tontjepijp of Bij het Waagsplein. De 'pijpen’' verwijzen uiteraard naar
de bruggen, de Zuup- en Vleesmarkt naar functies.

Sinds 1845 noemt men de zuidkant van de de straat vanaf de Wirdumerdijk
tot aan het Schavernek Nieuwestad. In 1877 is ook aan het meest westelijke
deel die naam toegekend. In het zelfde jaar kreeg ook de héle noordzijde de
naam Nieuwestad. Aan die noordzijde zijn op initiatief van de Leeuwarder



Historische Vereniging, Aed Levwerd, in 2000 de bovengenoemde historische
namen opnieuw aangebracht.

Nieuwestad z.z. en Ruiterskwartier waren verbonden door een groot aantal
stegen waarvan vele inmiddels verdwenen zijn. Tussen het Schavernek en
de Wolvesteeg lag de Messemakersteeg. De winkelier en messenmaker
Jacobus Pool kocht hier in 1720 het huidige nr. 20. De steeg ten oosten ging
Poolsteeg (1749) of Messemakersteeg (1788) heten. Tussen de Haniasteeg
en de Ipe Brouwerssteeg leidde in 1749 het doodlopende
Schoolmeesterssteegje naar het particuliere schooltje van meester
Arnoldus Krukmeijer. Dr. Henricus Popta liet in 1696 achter zijn huis aan de
Nieuwestad 58 enkele kamers inrichten voor arme weduwen. Deze waren
toegankelijk via de Poptasteeg (1800). Het fraaie toegangspoortje werd
vernoemd naar Dominicus Jansz. Struiving, die rond 1800 het huis bezat,
zodat de steeg toen In het Struivingspoortje (1843) ging heten. Iets
westelijk van de naamgever ligt de afgesloten Drie Prinsedaalderssteeg
Spellingsvarianten zijn: de steegh achter die drie prince dalers (1641), 3
Princedaelderssteegh (1697), Drie Daalders steegh (1749), Drie
Prinsedaalderssteeg (1843). Het huis De drie gouden Prinsedaalders wordt
sinds 1598 vermeld. Ook de eveneens afgesloten Kastmakerssteeg
(vermeld in 1715, toen er inderdaad een kastmaker woonde) liep
oorspronkelijk door tot het Ruiterskwartier. Oostelijk van de herberg De
vergulde Wagen liep het Wagensteegje (1760), deze herberg, die in 1918
is afgebroken, wordt al sinds 1546 genoemd. Iets westelijk van de Waag lag
de Oude Vermaningsteeg die toegang gaf tot de vermaning, een
doopsgezind kerkgebouw van de gemeente van de Oude Vlamingen. Vanaf
1598 is hier - in diverse variaties - sprake van de Mennisten- of
Mennonietensteeg: Mennisten of Mennonieten zijn aanduidingen voor de
volgelingen van Menno Simons. In 1760 is nog sprake van de
Vermaningsteeg, maar sinds 1845 van de Oude Vermaningsteeg. 'Oude’
betekent hier 'voormalige' en staat los van Oude Vlamingen, want vanaf
1758 kwamen alle doopsgezinde stromingen bijeen in een gebouw achter de
Wirdumerdijk dat tot 1832 enkel bereikbaar was via een andere
Vermaningssteeg. Deze ligt nog iets oostelijker. In 1737 is ze naamloos 'de
steeg aan het Merkt', maar in 1760 heet ze Seepsiederssteigje, naar een
daar gevestigde zeepziederij. Vanaf 1845 staat ze bekend als
Vermaningssteeg. In 1845 liep de steeg nog door naar het
Ruiterskwartier, maar in 1878 was dat al niet meer het geval.
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