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De Schrans maakte oorspronkelijk deel uit van de oostelijke middelzeedijk,
die hier met een bocht op de Wirdumerdijk aansloot. Nog in de 18¢ eeuw
wordt ze onder de naam Hogedijk (1580: Hoogedijck) of Hogeweg vermeld.
Na het verlanden van de Middelzee fungeerde ze enkel nog als weg.

De naam Schrans komt vanaf de vroege 17¢ eeuw voor. De herkomst ervan
is niet zeker. Eén verklaring verwijst naar 'schrans' dat men ook in Friesland
rond het eind van de middeleeuwen wel gebruikte als equivalent van
'schans'. De aanleiding voor die verklaring is een voormalig oefenterrein van
het Leeuwarder garnizoen dat hier oostelijk van de vroegere middelzeedijk
lag. Een andere theorie verwijst naar het woord 'schrade' dat scheef kan
betekenen. In het laatste geval zal de naam primair betrekking hebben
gehad op het meest noordelijke, kromme deel van de voormalige dijk. Bij de
eerste vermelding in 1630 wordt de naam Schrans gebruikt om een
boerderij ten westen van de vroegere zeedijk te lokaliseren. Op 17¢-eeuws
kaartmateriaal wordt juist een groepje huizen ten oosten van het kromme
dijkvak zo aangeduid. Ook in 1847 is dat nog het geval.

Het meest noordelijke, oorspronkelijk Leeuwarder, deel van de weg heeft
diverse namen gedragen. In 1580 heet het 'buyten die Wirdumerpoorte bij
de moelen aen de dijck, an die hoogedijck zuydtwert', een jaar later: 'buyten
Sint Jacobspoort bij Wijnhornstra meulen'. Die molen stond bij Winiahorn,
een naam die in 1456 voor het eerst voorkomt. Daar lag ook de
Wijnhorsterzijl, een uitwateringssluisje tussen de Wijnhornsterzijlsloot en
Potmarge, op de grens van Leeuwarden met Leeuwarderadeel. Dit
noordelijke deel van de huidige Schrans was vanaf 1827 het zuidelijke pand
van de 'Zuiderstraatweg naar de Overijsselsche grenzen'. Het heette vanaf
20 juni 1877 officieel Overijsselsche straatweg, maar vanaf 7 dec. 1950
Schrans, net als het zuidelijker deel. Schrans is als straatnaam nooit door
Leeuwarderadeel gelegaliseerd of toegekend en pas in 1961 door de
gemeente Leeuwarden gelegaliseerd.

In de vroege 20¢ eeuw ontwikkelde Schrans zich tot wijknaam: in het
Leeuwarder adresboek van 1906-'7 komen dan ook adressen voor als
Schrans Hellingbuurt (nu Schrans 37-43), Schrans Smidsbuurt, Schrans
achter 't Gemeentehuis (nr. 42), Schrans Schoolstraat (nu Emmanuel
Murandstraat) en Schrans Bekhuisbuurt (bij de Schoolstraat). De
Hellingbuurt ontleende haar naam aan een scheepshelling aan de
Potmarge en de Smidsbuurt aan Johannes Pieters Smids, die er een
zuivelfabriek en mogelijk ook woningen voor zijn personeel stichtte. Het



gemeentehuis van Leeuwarderadeel stond vanaf 1899 aan de Schrans op
nummer 44 en de de timmerman-aannemer Bekhuis stichtte de naar hem
genoemde buurt. Pas in de loop van de 20® eeuw is de nhaam Schrans als
straatnaam in gebruik geraakt.
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