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In 1494 is voor het eerst sprake van 'uppe Tuunen', een naam die
waarschijnlijk verwijst naar een omheining van de grond rond het
Amelandshuis ten zuiden van het water of die rond de hof van het in 1545
vermelde huis van Edo Martena ten noorden ervan. In 1543 spelt men 'opte
Thuynen'.

Pas in 1893 is de Tuinen vanaf de Turfmarkt verbonden met de Voorstreek
door het afbreken van enkele huizen die aan het water grensden.
Aanvankelijk noemde men dit deel Handelskade. Maar vanaf 1923 gebruikt
men ook hier de naam Tuinen.

Aan de Tuinen lagen veel stegen. Aan de zuidzijde waren dat van west naar
oost achtereenvolgens: de Wijdesteeg (ten oosten van nr. 8; vermeld in
1617), de Schippers- of Scheepjesteeg, het Jouster Kwartier (vermeld
tussen 1779 en 1859; bij nr. 34), de Kloksteeg en het Tuinster
Achterom. De locatie van de in 1692 en 1703 genoemde Aene
Backerssteegh is onbekend. De Schipperssteeg (1758) komt ook voor als:
Schipkesteeg (1728) en Scheepjessteeg (1741); ze ontleent haar naam aan
de brouwerij 't Scheepje die tussen 1697 en 1758 op Tuinen 16 gevestigd
was. In 1670 heet ze de Anne Bauckesstege. Ook de Kloksteeg ontleende
haar naam aan een bewoner of uithangbord: in 1608 woonde Pieter Clocq op
Tuinen 44 en tussen 1613 en 1658 hing daar 'de vergulde clocq' uit. In 1625
is sprake van de Pieter Clockstege, in 1636 van de Clockstege. Het Tuinster
Achterom (1843), in 1820 het Achterom, verbond de Tuinster Waterpoort
met Droevendal en verdween bij het afgraven van de stadswal in 1846. (Die
Tuinster of Vlietster Waterpoort heette ook wel de Cruijsepijp.)

Ook op de noordzijde van de Tuinen bevonden zich diverse stegen. Niet
gelokaliseerd zijn: de Jan Meinsessteeg (1623), de Pytter Woltssteyge
(1654), de Scholesteeg (1667), de Wybe Doyessteegh (1682, 1710), de
Boumeesterssteeg (1690, 1698) en de Douwe Upckessteegh (1694,
1709). De eerstgenoemde steeg dankt haar naam aan Jan Mensesz. die in
1590 een achterhuis aan de Amelandsstraat koopt. Tussen nr. 27 en 29 lag
de Kromme Elleboogsteeg, zo genoemd vanwege haar vorm, (1678:
Cromelleboogh, 1716: Krom Elleboogsteeg). De Schuitmakerssteeg
(1608: 'Jan schuitmakersteige tusschen de Tuynen en de Heer van
Amelantsstraet', 1628: Schuitmakerssteeg) tussen 35 en 37, zal haar naam
ontleend hebben aan een bewoner. De Jan Harmenssteegh (1656, 1663)
tenslotte, lag ten westen van nr. 43 dat de naamgever in 1617 kocht.
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