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Jan van Galen (1604/1605-1653) was een vlootvoogd in dienst van de
Republiek der Zeven Verenigde Nederlanden. Zijn maritieme loopbaan begon
na het vroege overlijden van zijn vader. Van Galen verliet Essen in het
Rijnland en zocht zijn fortuin op zee. Hij diende aanvankelijk bij particuliere
rederijen, waaronder de Directie voor de Vaart op het Oosten, en later bij de
Staatse vloot. Van Galen onderscheidde zich in de strijd tegen Duinkerker
kapers en Barbarijse zeerovers. Zijn optreden in de Zeeslag bij

Duins (1639), waar hij onder Maarten Tromp vocht tegen de Spaans-
Portugese vloot, leverde hem aanzien op. Zijn carriere werd echter ook
gekenmerkt door conflicten, onder meer met Witte de With, wat leidde tot
een tijdelijke gevangenschap in Kopenhagen. In de jaren 1652-1653
speelde Van Galen een sleutelrol in de Middellandse Zee tijdens de Eerste
Engels-Nederlandse Oorlog. Hij wist Engelse eskaders te blokkeren en
leverde slag bij Livorno. Tijdens deze zeeslag werd hij dodelijk gewond. Het
verhaal dat hij de vloot bleef aanvoeren, terwijl zijn been werd
geamputeerd, heeft vast en zeker bijgedragen aan de latere heldenstatus.

Jan van Galen was niet betrokken was bij koloniale expedities. In het licht
van hedendaagse discussies over het koloniale verleden is het belangrijk om
ook deze personen kritisch te bekijken: niet alleen als dappere zeehelden,
maar ook als schakels in een groter systeem van koloniale overheersing.

Over de context van de naamgeving in deze wijk: Zeeheldenbuurt
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